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1.Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Начальная школа – детский сад № 72» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 2023 – 2024 учебный год 

1.1. Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Начальная школа – детский сад № 72» - нормативный правовой 

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 

времени, отводимого на их освоение и организацию; распределяет предметы, курсы и направления 

внеурочной деятельности по классам и учебным годами является инструментом в управлении 

качеством образования.  

Учебный план начальной школы обеспечивает реализацию программ федерального компонента 

государственных образовательных программ, Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение всем обучающимся начального общего образования на уровне федерального 

государственного образовательного стандарта;  

- создание условий для развития у учащихся осознанных внутренних мотивов к дальнейшему 

самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию;  

- формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни.) 

 

Учебный плана 2023/2024 учебный год МБОУ «НШ – ДС №72» 

разработан на основе следующих документов: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

273(далее – ФГОС начального общего образования); 

2. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении Федеральной 
образовательной программы начального общего образования" 

3. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. От 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП3.1/2.4.3598-20"Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2024 года); 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  

№ 28; 
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7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2; 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются 

к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с 

изменениями); 

9. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858; 

10. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

11. Порядком организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

12. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы заставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических                                                   

работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

13. Писем Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011 № МД-883/03 

«О направлении методических материалов ОРКСЭ», от 21.04.2014 «О реализации курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы культуры народов России»; 

14. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012 года N 

08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ». 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Начальная школа – детский сад №72» реализуются 

ФОП НОО. Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник–пятница: с 08.30 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

 

 

 

 

 

 



 

1.4 Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1 –м классе – 33 

недели. 

-Дата начала учебного года–1 сентября 2023 года 

-Дата окончания учебного года–24 мая 2024 года 

1.5 Продолжительность учебной недели 

МБОУ «Начальная школа - детский сад № 72» осуществляет образовательный процесс по графику: 

-пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы   - 9 календарных дней (февраль 

2024 г.) 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

-в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счёт урока физкультуры 5 уроков 

по 35 минут каждый;  

-в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счёт урока физкультуры 

5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры; 

 содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 

 уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 

расписания уроков):  

-24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству,  

4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 

-4-5 уроков-театрализаций по музыке,6-7 уроков –игр и экскурсий по математике; 

-в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти–40 минут; 

 

Расписание обучения проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 Для посещающих группу продлённого дня организуется 2-разовое питание и прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.7 Расписание звонков в 1классах: 

 

 1 «А» КЛАСС 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

1 урок 9.00 - 9.35 9.00 -9.35 9.00 – 9.40 

2 урок 9.45 - 10.20 9.45 -10.20 9.50 – 10.30 

Завтрак 

Динамическая пауза 

10.20 – 11.00 10.20 – 11.00 10.30 – 11.10 

3 урок 11.00– 11.35 11.00 – 11.35 11.10 – 11.50 

4 урок  11.45 – 12.20 12.00 – 12.40 

5 урок  12.40 - 13.15 12.50 – 13.30 

Обед 12.30-13.30 - (понедельник вторник, четверг, пятница) 

13.20 – 14.20 – (среда) 

Внеурочная деятельность 12.20-12.55 13.05 – 13.40 

14.00 – 14.35 

13.25 – 14.00 

14.15 – 14.50 

 

1.8 Расписание звонков во 2-4 классы: 

 

 2 А ,2 Б  КЛАССЫ 3 КЛАСС 4 КЛАСС 

1-4 четверть 

1 урок 9.00 – 9.40 9.00 – 9.40 9.00 – 9.40 

2 урок  9.50 – 10.30  9.50 – 10.30  9.50 – 10.30 

Завтрак 

Динамическая пауза 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

3 урок 11.00 – 11.40 11.00 – 11.40 11.00 – 11.40 

4 урок 11.50 – 12.30 11.50 – 12.30 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 12.40 – 13.20 12.40 – 13.20 

Обед 12.30-13.30 -   (понедельник, пятница) 

   13.20 – 14.20 – (вторник, среда, четверг) 

Внеурочная деятельность 13.15 – 13.55 

14.05 – 14.45 

13.15 – 13.55 

14.05 – 14.45 

13.15 – 13.55 

14.05 – 14.45 

 
1.8. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 -классе - 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2.1 Пояснительная записка 
На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС 21 НОО и ФООП 

НОО.В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у обучающихся 

формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную 

деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 

ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется 

на основе системно- деятельностного подхода, а система оценки должна обеспечивать 

индивидуальные достижения обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 
1-4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе–дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

 режим для 1классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник 
–пятница с 09.00 до 12-30(4 урока в день, 2дня в неделю), с 09.00 до 13-20 (5 уроков, 3 дня в 

неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  



 
 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю  

– по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в1-м –до 1,0 ч, во 2-3-м–до 1,5 ч, в 4-м–до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 
предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные 

игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут–во 2-4 

четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 
дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

 Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков–40 минут. 

Особенности учебного плана (ФОП НОО, ФГОС 21 НОО) 

В  2023/2024  учебном  году  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  

образовательных отношений  (1  час  в  неделю) в 1-3 классах,  использована  на  изучение  учебного 

предмета «Физическая культура» в соответствии с запросами участников образовательных 

отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 класс, 33 часа за год,1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 
культура». 

2-3 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на  

изучение учебного предмета «Физическая культура». 

 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее –ОРК и СЭ) как обязательный предмет учебного плана по 1 часу в неделю 

(всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры» (в соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся 4-х 

классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРК и СЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформирована 

учебная группа: 

• ««Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 
мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

 

 

 

 

 



 

*Реализация регионального компонента, интегрируемого в учебные предметы 

(количество часов в год): 

 

- Курсы регионального компонента «История и общество родного края», «Природа родного 

края» интегрируются в соответствующие учебные предметы в качестве модулей или 

изучаются отдельным предметом за счет вариативной части учебных программ (до 20% от 

общего количества часов, выделенных на изучение соответствующего учебного предмета) 

 

 

Реализация внеурочной деятельности 

Направления: 

1. Спортивно – оздоровительное; 

2. Общеинтеллектуальное; 

3. Духовно-нравственное  

4. Общекультурное. 

Еженедельно по понедельникам первым уроком в рамках внеурочной деятельности 

реализуются  занятия «Разговор о важном». 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не 
менее 40 минут. 

 

4 часа внеурочной деятельности: 

 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 и реализуется на основе единой ФОП и УМК:1-

4 класс– «Школа России». 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Магадана гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 
ребёнку продолжить образование на следующем уровне.  

ПРЕДМЕТ/ КЛАСС 1 2 3 4 

Русский язык 33 34 34 34 

Литературное чтение 26 27 27 27 

ИЗО 6 7 7 7 

Окружающий мир 13 13 13 13 

Технология 6 7 7 7 

Итого 84 88 88 88 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ ГОД 

(ПО КЛАССАМ) 

ВСЕГО 

Класс 1А  2 А 2 Б 3 4  

«Функциональная грамотность»  1 1 1 1 1 5 

«Здоровячок»   (шск) 1 1 1 1 1 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1 1 1 1 5 

Итого 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20 



*Индивидуальные интересы и потребности, учащихся осуществляются через внеурочную 

деятельность в школе в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, основной образовательной программы начального общего образования имеющую  

оптимизационную модель. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной 

формы, с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Итоговое количество часов (урочной и внеурочной деятельности - 3579 ч.) заложенные в учебном 

плане школы первой ступени МБОУ «НШ – ДС № 72» г. Магадана должны быть выполнены в 2023 – 

2024 учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю:                                                                 

Директор 

МБОУ «НШ-ДС № 72» 

 ________Н.В. Яранцева 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Начальная школа – детский сад № 72» 

(МБОУ «НШ-ДС № 72») 

на 2023 – 2024 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  (ФГОС НОО) 

(5- дневная учебная неделя) 

«Школа России» 

 

Предметные области УЧЕБНЫЕ     ПРЕДМЕТЫ/ 

классы 

 

Количество часов в неделю 

1 а 

 

2 а,2 б 

 

3  

 

4 

 

ВСЕГО 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (учебный предмет «Физическая культура»). 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 

 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

5-дн. уч. неделе 

 

21 23 23 23 90 

Всего учебных часов в год 693 782 782 782 3039 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 25 27 27 27 106 

 



*Курсы регионального содержания «Литература Северо-Востока России», «История и общество 

родного края», «Окружающий мир» (растительный и животный мир, человек на Севере)» интегрируются в 

соответствующие учебные предметы в качестве учебного модуля за счет вариативной части учебных 

программ (до 20% от общего количества часов, выделенных на изучение соответствующего учебного 

предмета). 

 

 


