
 
 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор МБОУ «НШ – ДС №72» 

Н.В. Яранцева 

______________ 

01.09.2023 2022 г. 

 

План 

Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МБОУ «начальная школа – детский сад №72» 

На 2023 – 2024 учебный год. 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

1 Организационная работа 

1 Утверждение плана 

работы спортивно –

массовых 

физкультурно – 

оздоровительных 

мероприятий 

Сентябрь   Заместитель директор 

по УВР 

 

2 Запись  

воспитанников 

обучающихся в 

спортивные секции 

и кружки 

Сентябрь   Руководитель ШСК,  

руководители 

кружков и секций 

3 Утверждение 

расписания 

спортивных секций 

Сентябрь   Заместитель директор 

по УВР 

 

 2.Учебно – Спортивная работа 

4 Проведение учебно 

– тренировочных 

занятий 

В течении 

года 

МБОУ «НШ – 

ДС №72» 

1-4 классы Руководители 

кружков и секций 

5 Проведение 

внутришкольных 

соревнований. 

В течении 

года 

 1-4 классы, 

воспитанники 

старшей и 

подготовител

ьной групп 

Руководители 

кружков и секций 

6 Физкультурный 

праздник, 

посвящённый 

началу учебного 

года «День 

Здоровья». 

Сентябрь Пришкольная 

площадка 

школы 

1 – 4 

классы, 

подготовител

ьная группа 

д.сада 

Классные 

руководители, 

воспитатель, 

учитель физкультуры 

 

7 Первенство школы 

по мини – футболу. 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

2 – 4 классы Учитель физкультуры 

Октябрь 



8 Школьный турнир 

по шашкам 

Октябрь  Рекреация ОУ 2-4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

9 Школьная 

Олимпиада по 

Физической 

культуре 

Октябрь  2-4 классы Учитель физкультуры 

Ноябрь 

10 Веселые старты 

«Папа, мама, я» 

Ноябрь Спортивный 

зал школы 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

11 Школьная неделя 

здоровья и спорта 

Ноябрь Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

Декабрь 

12 Соревнования по 

пионерболу 

Декабрь Спортивный 

зал школы 

2 - 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

13 Эстафеты 

«Зимние забавы» 

Декабрь Спортивный 

зал ОУ 

1 - 4 классы, 

воспитанники 

подготовител

ьной группы 

Учитель 

физкультуры, 

инструктор по 

физической культуре  

14 Акция «Территория 

Здоровья» 

Декабрь - 

январь 

 воспитанники 

детского 

сада, 1-2 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

инструктор по 

физической культуре 

15 Школьный турнир 

по шахматам 

Декабрь Рекреация ОУ 1-4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

Февраль 

16 Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

Февраль Спортивный 

зал школы 

1-4 классы, 

воспитанники 

старшей и 

подготовител

ьной группы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

17 Школьный Смотр 

Строя и песни 

Февраль  1-4 классы Учитель 

физкультуры, зам. 

директора по УВР 

Март 

18 Спортивный 

праздник  « А ну- 

ка, девочки» 

Март Спортивный 

зал школы 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

19 Эстафеты 

 «Зимние  

забавы». 

 

 

Март Спортивная  

площадка  

ОУ 

 

1-4 классы   

 

Классные 

руководители,  

учитель физкультуры 

Апрель 

20 Соревнования по 

Пионерболу 

Апрель Спортивный 

зал школы 

10 – 4 классы Учитель физкультуры 



21 Лыжня «Вяльбе» Апрель Снежная 

долина 

1 - 4 классы 

воспитанники 

подготовител

ьной группы 

Учитель физкультуры 

Инструктор по лыжам 

22 Лыжные гонки 

«Кубок Мэра» 
Апрель Снежная 

долина 

1-4 классы Учитель физкультуры 

Инструктор по лыжам 

Май 

23 Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

ОУ 1 – 4 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

24 Проведение 

гимнастики до 

занятий, 

подвижные игры на 

переменах 

В течение 

учебного 

года 

ОУ 1 – 4классы Администрация, 

дежурный учитель 

25 Участие 

педагогического 

коллектива в 

городской 

спартакиаде 

трудовых 

коллективов 

В течение 

учебного 

года 

ОУ Педагогическ

ий коллектив 

Администрация, 

учитель физкультуры 

25 Организация 

спортивно-

массовой работы в 

лагере дневного 

пребывания детей 

«Солнышко» 

 

май ОУ Педагогическ

ий коллектив 

Администрация, 

ст.воспитатель 

Июнь 

26 Спортивно-

массовые 

мероприятия в 

лагере дневного 

пребывания детей 

«Солнышко» 

июнь  Воспитатели 

ЛОЛ 

Администрация, 

ст.воспитатель 

 

 


